Конспект выступления перед учащимися

Тема: «Поведение на водоемах»
 Лето самая любимая пора года для всех детей. Потому что летом, во-первых, не нужно учиться, во-вторых, можно поехать с родителями отдыхать, в третьих, можно в деревне или на даче целый день с друзьями гулять на улице, гонять на велосипеде, купаться в речке….. Итак, сегодня поговорим  о том, что делать, чтобы купание в реке не обернулось бедой.

Конечно, отправиться на речку с друзьями – это здорово и очень весело, но здесь есть несколько но. Представьте себе, что кто-то с ваших друзей стал тонуть, сможете ли вы ему помочь? И что нужно делать в такой ситуации?   
Приведу пример, мальчишки отправились купаться на речку. Один из них заплыл слишком далеко, однако не рассчитал силы, устал и начал тонуть. Его друг, естественно, бросился на помощь. Подплыв к тонущему товарищу, мальчик пытался ему помочь, однако тот стал хватать его за руки, изо всех сил цепляться и ...теперь тонуть стали уже двое. Когда ребята скрылись под водой, тот, что бросился на помощь, укусил своего друга, освободился от его хватки, всплыл на поверхность, добрался до берега и позвал на помощь. Однако было уже поздно. Тело мальчика из реки вытащили водолазы.

 Поэтому, как бы ни хотелось удрать на речку или озеро тихонько от взрослых, не делайте этого. Ведь если кто-то из вас будет тонуть, сверстники  вряд ли смогут помочь. Ведь на самом деле, чтобы спасти человека нужно не только хорошо плавать,  но и знать, как правильно спасать тонущего,  и быть физически сильным человеком. Отсюда вывод – научитесь хорошо плавать, а не просто бултыхаться и баловаться в воде. Некоторые могут возразить – я хожу в бассейн и умею плавать! Но плаванье в бассейне, где определенная глубина, прозрачная вода и тренер – это одно, а вот купание в  реке, озере или море – это совсем другая история. Нужно помнить, что                                          заходить далеко в воду и нырять в незнакомых местах очень опасно (ты можешь попасть в водоворот или сильное течение, а можешь попросту удариться головой о камень, корягу, кусок железа, или, если совсем мелко, о дно). 
Поэтому купаться лучше в местах с пологим, чистым дном и тихим течением. Не умея плавать, не заходите в воду выше пояса. Во время купания многие сидят в воде до «посинения», тогда  кожа покрывается пупырышками, губы синеют, начинается озноб. Помните, что длительное пребывание в воде может привести к судорожному сокращению мышц и другим негативным явлениям. 
Не купайтесь натощак и раньше, чем через 1,5-2 часа после еды. Не входите и не ныряйте в воду в  разгоряченном состоянии, после физической нагрузки, а также при ознобе, общем недомогании. При заплывах правильно рассчитывайте свои силы. Ведь длительное плавание может вызвать усталость, поэтому время от времени отдыхайте, повернувшись на спину. Отдых чересчур не затягивайте, чтобы не замерзнуть. Если вы сомневаетесь, что сумеете самостоятельно добраться до берега, во время отдыха поднимайте вверх руку и машите, старайтесь привлечь к себе внимание. 
Если угодило попасть в водоворот, вдохните глубже, погрузитесь в воду и, сделав мощный рывок в сторону по течению, всплывите на поверхность. Попав в сильное течение, не плывите против него, а постарайтесь по течению приблизиться к берегу. Если запутались в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Лягте на спину и попытайтесь спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Не получилось – подтяните ноги и осторожно освободитесь от растений руками.
Всегда наблюдайте за своими друзьями и младшими ребятами, особенно если они не умеют плавать. Утонуть на самом деле очень легко - один неудачный вдох – вода попала в рот, человек начал захлебываться,  кричать и звать на помощь он не может… . Происходит все очень быстро и люди не замечают, что кто-то попал в беду – ведь тонущий на помощь не зовет. Точнее не может позвать. 

 Если кто-то стал тонуть, зови на помощь взрослых, громко кричи: «Тонет! Помогите!». Стоит ли бросаться на помощь? Когда человек тонет, он отчаянно борется за свою жизнь, и от паники и страха готов вцепиться во что угодно. Мы уже говорили об этом.  Тонущий, начинает хватать своего спасителя за руки, голову, чтобы удержаться на поверхности и в такой ситуации тонуть уже будут оба.  Поэтому - зови на помощь, если под рукой есть веревка, матрац, спасательный круг – брось утопающему. 

Находясь на воде, запрещается:

– заплывать за знаки ограждения и предупреждающие знаки;

– купаться и нырять в запрещенных и непредназначенных для этих целей местах;

– прыгать в воду с дамб, пристаней, катеров, лодок, плотов;

– допускать шалости, связанные с нырянием и захватом конечностей купающихся, взбираться на буи и другие технические сооружения;

– подавать ложные сигналы бедствия;

– нежелательно перемещаться в лодке с места на место при катании;

– использовать для плавания доски, бревна, надувные матрасы, камеры автомашин и другие вспомогательные средства;

– загрязнять и засорять водоемы.

Находясь у воды, никогда не забывайте о безопасности – соблюдайте правила поведения на воде! 
Вопросы для тестирования.  

1. Если во время плавания  свело ногу судорогой, то необходимо:

1. Повернувшись на спину, лечь на воду
2. Быстро плыть к берегу
3. Распрямить ногу и вытянуть носок вперед либо к себе
4. Попробовать стать на дно, несмотря на глубину

5. Нырнуть и рывком отплыть в сторону, сильно работая ногами

2. Во время путешествия на теплоходе вы увидели, что человек упал за борт судна. Рядом никого нет. Ваши действия:

1. Крикнуть: «Человек за бортом!»

2. Бросить пострадавшему спасательные средства

3. Обозначить место падения плавающими предметами

4. Сообщить о случившемся капитану судна

5. Наблюдать за пострадавшим, чтобы не потерять его из виду

6. Выполнять команды капитана
7. Самостоятельно спустить за борт спасательный плот или шлюпку 

3. Катание на лодке или ловля рыбы с лодки требует соблюдения следующих мер безопасности:

1. Запрещается пользоваться лодками во время грозы и в штормовую погоду
2. На лодке для равновесия должно находиться четное количество пассажиров

3. Нельзя во время движения на лодке переходить с места на место

4. Нельзя перекладывать груз
5. Спасательные средства должны быть прикреплены к бортам лодки

6. Посадку и выход из лодки следует проводить осторожно, чтобы избежать ее крена
7. Нельзя перегибаться за борт 

8. Нельзя перегружать лодку людьми и грузом
4. Вы собираетесь провести выходные возле водоема. Какие правила нужно соблюдать во избежание несчастных случаев:

1. пользоваться оборудованными пляжами

2. собрать информацию о безопасности выбранного для отдыха водоема

3. перед совершением заплывов научиться отдыхать на воде

4. правильно рассчитывать свои возможности во время плаванья 

5. купаться поодиночке или на большом расстоянии друг от друга

6. плавать на надувных камерах или матрасах

7. нырять только с лодки

5. Почему при переходе через реку не рекоменду​ется выбирать местом перехода участок выше камней (по течению):

1. там часто встречаются водовороты
2.там наибольшая глубина

3.там очень высокая скорость воды

4.там вода выглядит спокойнее, но напор воды на​ибольший

6. Отдыхая на берегу озера, ты заметил, что тонет человек. Что в такой ситуации нужно сделать?

1. вызвать спасателей

2. позвать на помощь взрослых
3. поплыть на помощь со спасательным жилетом
4. бросить тонущему веревку 

7. Нарушение каких правил  при отдыхе у водоема (реки) могут быть опасными для жизни?

1. купание в незнакомом месте

2. купание в нетрезвом состоянии

3. долгое пребывание в воде
4. купание без очков

5. прыжки в воду с мостов, деревьев
8. Почему опасно для жизни  нырять в незнакомом водоеме?

1. на дне могут оказаться опасные предметы (коряги, камни и т.д.)
2. на дне могут расти водоросли
3. в реке могут водиться опасные рыбы

4. неизвестна глубина водоема
5. из-за мутной воды
9. Можно ли купаться на реке (озере, водоеме) ночью?
1. можно

2. нельзя
3. можно со взрослыми

4. нельзя, потому что ночью холодная вода
5. можно, но не более 5 минут

10. Как нужно себя вести во время грозы, если вы находитесь около водоема?
1. продолжать купаться

2. укрыться подальше от воды в овраге, яме
3. укрыться под деревом у воды

4. спрятаться в кустах возле воды
