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  В этом сборнике представлены интересные и 

поучительные истории, главными героями которых 

являются зайчонок Филька и лисичка Лилька. 

Любопытные зверята попадают в непредвиденные, 

порой очень опасные ситуации, потому что не 

знают, где их может настичь беда. Вместе с героями 

ты узнаешь, как важно быть внимательным и 

осторожным, научишься правильно действовать и 

находить безопасный выход даже из самых 

сложных ситуаций.

   В каждой истории ты найдешь игровые задания, 

выполняя которые, сможешь помочь нашим героям 

и сам усвоишь правила безопасности.

    Итак,ты готов? Тогда в путь!
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Огорожен не напрасно, 
там играть нельзя – опасно!

Рассмотри картинку и определи, какая 
из них более реальна, а какая вымышленная.

НА

И

Д

Е

АЗ

1
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Рассмотри картинку и обведи все места, 
которые представляют опасность для малышей.

НА

И

Д

Е

АЗ
2



6

Давай оградим от возможных неприятностей 
окружающих и непослушных шалунишек и на 

примере Фильки нарисуем листовки с призывом 
не играть в опасных местах. 

НА ИД

ЕА
З 3
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Запомни:
Вход на строительные площадки 
детям строго запрещен.
Многие конструкции на стройке 
плохо закреплены и могут 
обрушиться.
Можно упасть с большой высоты, 
провалиться в яму или колодец.
Вокруг много строительных 
материалов, о которые можно 
пораниться.
Нельзя выкапывать в песке траншеи 
и лазы, так как он может обвалиться.
Если видишь, что кто-то оказался 
на строительной площадке в опасной 
ситуации, то немедленно 

звони по телефону  или , 101 112
зови на помощь взрослых.
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Электричество опасно, 
это всем должно быть ясно!

Сосчитай все включённые электроприборы 
в комнате.

НА

И

Д

Е

АЗ

1
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Раскрась картинку.

НА И

Д Е

А
З 2

спасателей
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Найди 10 отличий.

НА ИД

ЕА
З 3
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Никогда не оставляй без присмотра 
включенную плиту.
Если загорелось масло на сковороде:
  выключи плиту;
  не заливай горящее масло водой или 
другой жидкостью;
  не переноси сковороду с горящим 
маслом;
  закрой сковороду крышкой или накрой 
мокрым полотенцем;
  позови на помощь взрослых.
Не оставляй компьютер, телевизор 
в «режиме ожидания».
Пользуйся только исправными 
электроприборами.
Не подключай к одному источнику 
питания более 2-х электроприборов.
Уходя из дома, отключай от сети все 
электроприборы, кроме холодильника.

Запомни:



Перечисли названия
сельскохозяйственного 

инвентаря.

НА ИД

ЕА
З 1

Чтобы не было беды, 
спички в руки не бери!

12



Рассмотри 
картинку и обведи 
мусор, который не 

заметили Филя и Лиля.

13

НА И

Д Е

А
З 2
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Назови первичные средства 
пожаротушения, которые находятся во дворе.

НА
И

Д

Е

А
З3



Народная мудрость учит нас безопасному 
обращению с огнем. Помоги Фильке соединить 
две части пословиц в одну законченную фразу. 

Объясни смысл пословиц.

На пожар

Где пламя без надзора,                    

Горе тому,

Искру туши до пожара,                   

В руках спичка была,                                      

беду отводи до удара.

кто с огнем не в ладу.

да изба сплыла.

с решетом не бегут.

там и беда без разбора.

НА
И

Д
Е

А
З4

Запомни:
    Детям запрещается пользоваться спичками, 
зажигалками.
    Нельзя заходить в помещения (гараж, сарай 
и т.д.), где хранятся легковоспламеняющиеся 
жидкости.
    В случае возникновения пожара:
  не паникуй, нигде не прячься;
  убегай, зови на помощь;
     позвони по телефону или . 101 112
    Сообщи:
  адрес и что горит;
  где происходит пожар (в твоей квартире, в 
подъезде, на улице);
  правильно и спокойно назови свою фамилию 
и номер телефона.
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На своем велосипеде 
лишь по правилам мы едем!

Найди отличия 
у двух 

велосипедов.

НА И
Д Е

А
З 1
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Раскрась катафоты
на велосипеде.

НА

И
Д

Е
А

З2
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Подпиши на картинке, что обозначают 
жесты велосипедиста Фильки.

НА И

Д Е

А
З 3
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Найди лишнюю 
деталь 

от велосипеда.

НА И
Д Е

А
З 4
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Запомни:
Кататься на велосипеде по 
проезжей части запрещается.
При катании на велосипеде 
необходимо надевать защитную 
экипировку: шлем, налокотники и 
наколенники.
При катании во дворе необходимо 
соблюдать осторожность: 
останавливаться у выездов машин 
из дворов, автостоянок, арок.
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 Помоги определить, какие вещи 
сложил Филька в свой рюкзак.

НА

И

Д

Е

АЗ

1

Пчелы могут злыми быть,
помни: их нельзя дразнить!
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Рассмотри бабочек вместе с Филькой 
и найди 6 отличий. 

НА

И

Д

Е

АЗ

2
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Рассмотри картинку и подпиши названия змей.

НА

И

Д

Е

АЗ

3
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Разгадай садовые ребусы.

НА

И

Д

Е

АЗ

4

Играй подальше от пчелиных пасек.
Не пытайся поймать пчелу или осу.
Не размахивай руками, если рядом 
летает пчела или оса, - она может 
испугаться и ужалить.
Гуляя по лугу, не снимай обувь – ты 
можешь наступить на пчелу или осу.
Если тебя укусила пчела или оса, 
обратись за помощью к взрослым.

Запомни:



Игры опасны в воде, не забудь, 
очень легко в воде утонуть!

Обведи по точкам, 
и ты узнаешь, 

что приснилось Фильке.

НА
И

Д
Е

АЗ

1
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Найди 6 отличий

НА

И

Д

Е

АЗ

2
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Определи, 
что перепутал 

художник

НА И

Д

Е

А
З 3
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Сосчитай бактерии, 
которые спрятались 

в воде.

НА ИД Е

А
З 4

Запомни:
Дети должны купаться только под 
присмотром взрослых.
Плавать только в оборудованных 
местах, недалеко от берега.
Не стоит хвастаться перед друзьями 
умением плавать и устраивать 
соревнования.
Нельзя плавать на досках, надувных 
матрасах, автомобильных камерах и 
иных предметах.
Опасно устраивать игры на воде: 
хватать за ноги, «топить», подавать 
ложные сигналы о помощи, прыгать 
в воду с обрывов, крутых берегов.
Если кто-то тонет, нужно звать на 
помощь взрослых, вызывать 
спасателей по телефону  или .101 112
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Мудрого лес награждает, а глупого 
в лесу опасность поджидает

Найди 10 отличий.

НА ИД

ЕА
З 1
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Рассмотри ягоды, 
подпиши их названия.

Зачеркни картинки 
с ядовитыми ягодами.

НА И

Д

Е

А
З 2
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Определи место, 
куда уползла змея,

 по следам, оставленным 
на тропинке.

НА

И

Д

Е

АЗ3

Запомни:
В лес за грибами и ягодами можно 
ходить только с взрослыми.
Собирай только те грибы и ягоды, 
которые хорошо знаешь.

вкус незнакомые Никогда не пробуй на 
ягоды, а также сырые грибы.
Не собирай грибы и ягоды, которые 
растут вблизи дорог или 
железнодорожных путей – они 
содержат вредные вещества.



Будь осторожен всегда, 
и с тобой не случится беда

32

Дорисуй на детской площадке недостающие детали.

НА

И

Д

Е

АЗ

1
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Найди 7 отличий.

НА И

Д Е

А
З 2
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Как ты думаешь, 
какой подарок нафантазировал себе Филька?

НА

И

Д

Е

АЗ

3



Собери в нужном порядке все части лица 
преступника, чтобы получился портрет. 
Впиши в клеточки внизу нужные числа.

НА И

Д

Е

А
З4

35
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Нельзя кататься на неисправных 
качелях, горках.
Нельзя кататься на качелях стоя, 
спрыгивать, подходить близко к 
катающимся детям, раскачивать 
пустые качели.
Если упал с качелей, нельзя сразу 
вставать, чтобы не получить удар 
по голове.
Прежде чем съехать с горки, нужно 
убедиться, что предыдущий ребенок
 встал на ноги и отошел в сторону.
Нельзя разговаривать с незнакомыми
 людьми, брать от них подарки и 
угощения, садиться в машину.

Запомни:



Важно знать, что взять в поход, 
чтобы избежать невзгод

Рассмотри предметы, собранные заячьей семьёй 
для похода. Определи наиболее необходимые
 вещи для похода. Убери парные предметы, 

отметь те, у которых нет пары.

НА

И

Д

Е

АЗ

1

37
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Помоги Лильке подобрать одежду,
подходящую для похода.

НА

И

Д

Е

АЗ2
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НА

И

Д

Е

АЗ

3      Рассмотри рисунок и найди предметы из списка.
 
  3 ключа
  ботинок
  птица
  2 шишки
  муравей
  лента
  цветы
  фонарик
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Ходить в лес можно только с взрослыми.
Собираясь в лес: надень резиновые 
сапоги, непромокаемую яркую одежду 
с длинными рукавами, головной убор, 
возьми с собой воду, телефон.
Если заблудился в лесу:
  попробуй громко кричать «Ау!», звать 
на помощь; 
  прислушайся: лай собак, голоса людей, 
звуки машин говорят о том, что недалеко 
населенный пункт;  
  иди вдоль столбов с электропроводами, 
так ты тоже можешь выйти к людям;
  позвони родителям. Если не дозвонишься, 
набери номер  или  и расскажи 101 112
спасателям, что случилось.
Если укусил клещ, сообщи взрослым 
и обратись к врачу.

Запомни:



Сосчитай 
все круги, оставленные 

зайкой на льду.

НА ИД

ЕА
З 1

Запомнить вы должны, друзья: 
на тонком льду играть нельзя!

41

запрещено.



Помоги Фильке
вспомнить 

алгоритм действий.
Дополни правила 
оказания помощи 
провалившемуся 

под лед.

Позвать ...

Не поддаваться ...

Не ...

Передвигаться ...

Бросить пострадавшему ...

На берегу ...

Позвонить по телефону ...

НА ИД

ЕА
З

НА ИД

ЕА
З

3

2

Найди 10 отличий
42



Запомни:

Дети и подростки не должны 
выходить на лед!
Нельзя проверять крепость льда 
ударом ноги.
Если человек провалился под лед:
   вызови спасателей

по номеру  или ;101 112
  позови на помощь взрослых.

43
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Фейерверки и хлопушки 
детям вовсе не игрушки!

Прочитай письмо Фильки 
и найди в нём ошибки.

НА

И

Д

Е

АЗ

1



Как ты думаешь, какой кусочек 
был оторван от гирлянды на ёлочке?

НА

И

Д

Е

АЗ

2

45



Найди 10 отличий.

НА ИД ЕА
З 3

46
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Детям запрещается самостоятельно 
включать электрогирлянду 
и зажигать бенгальские огни.
Если на елке загорелась 
электрогирлянда, убегай, 
зови на помощь взрослых.
Бенгальский огонь нужно держать 
внизу за металлическую часть, 
на расстоянии вытянутой руки.
Прикасаться к горящему или 
только что потухшему бенгальскому 
огню, а также держать 
его вертикально опасно, 
потому что можно получить ожоги.
Потухший бенгальский огонь 
следует класть в емкость с водой.

Запомни:
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